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Реализация
дополнительньгх
образовательнъIх

программ
спортивной

подготовки по
видам спорта

Спортивная подготовка по олимпийским видам спорта на
этапах: начапьной подготовки, 1^lебно-тренировочном
этапе по видам спорта: баскетбол, бокс, спортивн€tя
борьба ( греко-римскаJI, женск€и), волейбол, лыжные
гонки, настольный теннис, спортивЕulrl гимнастика.
Спортивн€lя подготовка по неолимпийским видам споDта

на этапах: начальной подготовки, уIебно-тренировочном
этапе по видам спорта: пауэрлифтинг, практическ€UI
стрелъба, радиоспорт,

Реализация
дополнительньIх

общеразвивающих
программ

по видам спорта:
баскетбол, бокс, волейбол, спортивнаjI гимнастик4
практиtlеск€rя стрельба, радиоспорт, саrrлбо, судомодельный
спорт.
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Начало 1"rебно-
тренировочного

для обуlающихся этапа начапьноЙ подготовки свыше
года и последующих лет )лrебно-тренировочного



года

формирование групп на спортивно-оздоровителъном этапе
и этапе нач€Lпьной подготовки до года для зачисления в
МАУДО кСпортивная школа JФ 1>

этапа - 1 сентября;

сOlпо30
Продолжительность

1"rебно-
тренировочного

года

На спортивно-оздоровительном этапе - 36 недель,
на этапе начальной подготовки и уrебно-тренировочном
этапе спортивной подготовки - 52 недели

Продолжительность

уrебно-
тренировочной

Irf,тидневн€tя, шестидневн€ш рабочая недеJIя
(в зависимости от учебно-тренировочной нагрузки по
видам спорта и этагry спортивной подготовки)

Начаrrо уrебно-
тренировочньD(

занятий
согласно расписанию занятий.

,Щлительность
1"rебно-

тренировочного
заIUIтиrt

оздоровительном этапе исчисляется в академических часах
- 45 минут, на этапе начальной подготовки и 1"rебно-
тренировочном этапе в астрономиIIеских часах - 60 минут.
продолжительность одного занятия не должна превышать:
- на спортивно-оздоровительном этапе двух
академиIIеских часов в денъ (45 минут х2);
- на этапе начальной подготовки двух астрономи.Iеских
часов в денъ (б0 минуг х 2);
- На 1"rебно-тренировочном этапе - трех асц)оЕомиtIеских
часов в денъ ( 60 минут х З).
режим занятий в группах разрабатывается тренером-
ITреподавателем и утверждается

Продолжительностъ занятий на спортивно-

директором МАУЩО
школа J\b1>.

Промежуточн€uI
и итогов€UI
аттестация

приемных нормативов - сентябръ- октябрь.
промежуточных нормативов - февраль-март.
контрольно - переводньIх нормативов по видам

спорта - апрель-май. В С.гг1.,lае невыполнения
обуlающимися требований к резулътатам прохождениrI
спортивной подготовки применительно к этагý/ спортивной
подготовки вследствие возникновениrI обстоятельств
непреодолимой силы ( болезни, ц)авма и т.Д.),
подтвержденных докуfifент€Iпьно - проведение аттестации
(контролъно-переводные норматиВы) продлевается на 12
месяцев со днrI оконIIания срока действия таких
обстоятелъств.

Сдача
Сдача
Сдача

Учебно-
тренировочные Осенний, зимний и летний период, согласно

к€lлендарного плана спортивных мероприятий.

Спортивно-
оздоровительный Летний период - июнъ



Работа
с родитеJIями

Проводятся родительские собрания - не реже одного р€ва в
ГОД ( В начаlrе 1"rебно-тренировочного года или по
ОКОНЧацию 1"rебно-тренировочного года), дополЕительно в
течение года проводится индивидуапънЕUI работа с

родитеJIями.

регламент
административньIх

совещаний

общее собрание трудового коллектива собирается по
мере необходимости, но не реже 1 раза в год;
тренерско-преподавательский совет цроводится не реже
четырех раз в течение года ( сентябръ, декабрь, март, май);
методический совет 2 раза в месяц.

Внутришкольный
контроль

октябрь, ноябрь - проверка комплектования црупп,
ЖУРн€lпов )лIета посещаемости об1"lающихся,
собшодения расписания уrебно-тренировочных занятий;

февраль- март - сдача промежуточньIх нормативов;
апрелъ, май - сдача контрольно-переводных Еормативов
по видам спорта;
маЙ-июнь - предварительная тарифик€щия тренеров-
преподавателей на следующий год




